
تور تبت ت�ر ۱۴۰۴
تا۱۴۰۴/۰۴/۰۷  ۱۴۰۴/۰۳/۲۹

 ۱ شب کونمینگ ۳ شب لهاسا ۱ شب
شیگاتسه ۲ شب گوآنجو

$۱۷۹۰
+بلیط+و��ا

۰۲۱- ۵۸۲۳۸
mahbantour.com
۰۹۳۹-۱۱۱ ۷۹ ۷۲
mahbantour
mahbangasht

 جردن (خیابان آفریقا)، پا��ن تر از 
چهارراه  جهان کودک، کوچه ناوک، 

پلاک ۲، طبقه پنجم، واحد ۱۷



هتــــل
۱ شب کونمینگ

Doubletree By Hilton Kunming  or similar

هتــــل
۳ شب لهاسا

Xinding Hotel  or similar

هتــــل
۱ شب شیگاتسه 

Shandong Building Shigatse or similar

هتــــل
۲ شب گوآنجو

Paco Hotel Tаojin Metro Guangzhou  or similar

کودک بدون تختکودک با تخت۱ تخ�ه۲ تخ�ه

$۱۷۹۰
+بلیط+و�زا

$۲۳۹۰
+بلیط+و�زا

$۱۳۹۰ 
+بلیط+و�زا

$۸۹۰ 
+بلیط+و�زا

امکانات �فاهی تور

و�زای توریستی
راهنمای فارسی زبان

گشت ها ط�ق برنامه سفر
ترانسفر رفت و برگشت

�رواز داخلی
۳ شب اقامت در ه�ل ۴ س�اره، ۴ شب اقامت در ه�ل ۳ س�اره

۷ وعده صبحانه ۲ وعده ناهار
بیمه مسافرتی

ضوابط ��داخت:

مهلت ثبت نام

�ا ۱۲ خرداد

. تسویه کامل زمان عقد قرارداد
. در صورت کنسل کردن تور از سوی مسافر از زمان ثبت نام �ا یک ماه قبل از �ار�خ تور 

۲۰٪، از ۲۹ �ا ۲۱ روز مانده به �ار�خ تور ۳۰٪، از ۲۰ �ا یک هف�ه مانده به �ار�خ تور ۵۰٪ از 
یک هف�ه مانده �ا اجرای تور و غیبت در تور ۹۰٪ مبلغ ارزی سوخت �ی گردد.



مدا�ک لا�م جهت اخذ و��ای ازبکستان:

اصل پاس�ورت با حداقل ۷ ماه اعتبار از �ار�خ سفر + اسکن تصو�ر پاس�ورت
دو قطعه عکس �رسنلی جدید ۴*۶ با پس زمینه سفید + تصو�ر دیجی�ال عکس

�کم�ل فرم اطلاعات فردی
تمکن مالی به ازای هر نفر حداقل ۱۵۰ میل�ون یا ارائه اصل سند ملکی

هزینه و�زای چ�ن ۱۵۰ دلار �ی باشد.

جاذبه های گ�دشگری 
پارک دریاچه سبز

Sera صومعه
کاخ �و�الا

کاخ زمس�انی دالای لاما
معبد جوخانگ (قدی�ی تر�ن معبد بودا�ی تبتیان)

Yamdrok دریاچه
گاو هیمالیا�ی (یاک) 
یخچال طبیعی کارولا 

صومعه Tashilunpo (بزرگتر�ن صومعه در غرب تبت) 
�ل معلق شیشه ای

Gulong Gorge سمت گردنه
زیپ لا�ن (اختیاری)



�رواز از تهران به گوآنجو
روز اول: پنجشنبه ۱۴۰۴/۰۳/۲۹

�رواز از گوآنجو به کونمینگ و سپس اقامت در ه�ل. در ادامه گشت عصرگاهی قسمت 
�اریخی شهر کونمینگ و بازدید از پارک دریاچه سبز خواهیم داشت

روز دوم: جمعه ۱۴۰۴/۰۳/۳۰

ب�نامه سفر تور 

کونمینگ:

لهاسا:
�رواز از کونمینگ به لهاسا و ترانسفر به ه�ل. در ادامه پس از صرف ناهار به صومعه 
Sera رف�ه و شاهد عبادات و آموزه های راهب ها در ا�ن مکان مقدس خواهیم بود

لهاسا:

شیکاتسه:

لهاسا: 

پس از صرف صبحانه، به کاخ �و�الا که کاخ زمس�انی دالای لاما رهبر دینی بودا�یان تبت 
بوده است خواهیم رفت. از قسمت های مخ�لف کاخ بازدید کرده و سپس پس از صرف 
ناهار به معبد جوخانگ (قدی�ی تر�ن معبد بودا�ی تبتیان) �ی رویم که شامل معبد بودا 

و صومعه هست. در نهایت بازگشت به ه�ل

روز سوم: شنبه ۱۴۰۴/۰۳/۳۱

روز چهارم: یکشنبه ۱۴۰۴/۰۴/۰۱

پس از صرف صبحانه به سمت شیکاتسه حرکت �ی کنیم. در مس�ر از دریاچه Yamdrok و 
گاو هیمالیا�ی (یاک) بازدید خواهیم کرد. پس از صرف ناهار در خانه سنتی تبتی از یخچال 

طبیعی کارولا در ارتفاع ۵هزار متری دیدن �ی کنیم. عصر هنگام به شهر شیکاتسه �ی 
رسیم و برای اقامت به ه�ل �ی رویم.

روز پنجم: دوشنبه۱۴۰۴/۰۴/۰۲

پس از صرف صبحانه، از صومعه Tashilunpo (بزرگتر�ن صومعه در غرب تبت) بازدیــــــد 
�ی کنیم. سپس بازگشت به شهر لهاسا و اقامت در ه�ل

گوآنجو:
پس از چک اوت ه�ل به فرودگاه رف�ه و به کونمینگ �رواز �ی کنیم. سپس �رواز به گوآنجو 

و اقامت در ه�ل

روز ششم: سه شنبه ۱۴۰۴/۰۴/۰۳

روز هفتم:  چهارشنبه ۱۴۰۴/۰۴/۰۴

گوآنجو:
پس از صرف صبحانه تور یکروزه بازدید از �ل معلق شیشه ای خواهیم داشت. ترانسفر به 

سمت گردنه Gulong Gorge و سپس از تماشای منظره ح�رت انگ�ز �ل شیشه ای روی دره 
با چشم انداز آبشار لذت �ی بریم. پس از عکاسی وقت آزاد برای فعالیت های اختیاری مانند 

زیپ لا�ن وجود خواهد داشت. سپس بازگشت به ه�ل گوآنجو و استراحت

روز هشتم:  پنجشنبه ۱۴۰۴/۰۴/۰۵



پس از صرف صبحانه و چک اوت وقت آزاد برای خرید سپس شب هنگام به تهران �رواز 
خواهیم کرد

روز نهم: جمعه ۱۴۰۴/۰۴/۰۶

رسیدن به تهران
روز نهم: شنبه ۱۴۰۴/۰۴/۰۷


